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Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 1. Sotsiaalhoolekanne ja tervishoiuteenused toetavad inimeste heaolu, tervist ja toimetulekut ning on kõigile vallaelanikele 
vajaduspõhiselt kättesaadavad 

Alaeesmärk 1.1. Sotsiaalhoolekanne on tagatud kogu valla territooriumil kvaliteetselt ja vajaduspõhiselt 

Tegevussuund 1. Teenuste süsteemne ja vallaülene arendamine ning osutamine x x x x 

Tegevus 1. Saaremaa valla sotsiaalvaldkonna koostöövõrgustiku tõhustamine x x x x 

Tegevus 2. Kogukonnateadlikkuse tõstmine kättesaadava ja üheselt mõistetava sotsiaal - ja tervishoiualase info 
jagamise kaudu läbi erinevate infokanalite (trükised, teabepäevad, koduleht või infot koondav andmebaas, videod 
teenuste taotlemisest jm) 

x x x x 

Tegevus 3. Olemasolevate taristute kohandamine ja uute ehitamine sotsiaalteenuste osutamiseks x x x x 

Tegevus 4. Sotsiaalvaldkonna statistiliste andmete kogumiseks vajalike lahenduste juurutamine  x x x x 

Tegevus 5. Sotsiaalteenuste jätkusuutlik osutamine  x x x x 

Tegevussuund 2. Piirkondlike keskuste loomine sotsiaalteenuste osutamiseks x x x x 

Tegevus 1. Nelja piirkondliku sotsiaalvaldkonna sotsiaalkeskuse/teenusmaja/pansionaadi loomine väljapoole 
Kuressaare linna x x x x 

Tegevus 2. Kuressaare Päevakeskuse ruumide laiendamine x x x   

Tegevussuund 3. Teenuste korraldamine ja kättesaadavuse parandamine valdkondadevahelises koostöös x x x x 

Tegevus 1. Erasektorite ja kodanikuühenduste kaasamine ja toetamine teenuste pakkumisel ning arendamisel x x x x 

Tegevussuund 4. Vallaülese ühtse (sotsiaal)transporditeenuse arendamine x x x x 



                                                        Saaremaa valla lastekaitse ja sotsiaalhoolekande arengukava 2020 – 2030 
                                                                                                                                                                           Lisa 1 

 

 

Tegevus 1. Koostoimiva ühis-, nõude-  ja sotsiaaltransporditeenuse korraldamine ja tagamine üle valla  x x x x 

Tegevus 2. Sihtgrupipõhise väljaõppega sotsiaaltransportteenuse pakkumine x x x x 

Tegevussuund 5. Erivajadustega inimestele võrdsete võimaluste loomine x x x x 

Tegevus 1. Universaalse disaini rakendamine keskkonna ligipääsetavuse ja kättesaadavuse tagamiseks kõikidele 
rahvastiku gruppidele sõltumata east või erivajadusest  x x x x 

Tegevussuund 6. Ennetus- ja teavitustöö koostöös partneritega x x x x 

Tegevus 1. Organisatsioonide vahelise ennetustöö elluviiminehaiguste ennetamiseks, terviseteadlikkuse tõstmiseks 
ning vigastuste ja õnnetuste vältimiseks x x x x 

Tegevus 2. Ekspertkomisjonide töö parendamine surmaga lõppenud õnnetuste analüüsimiseks x x x x 

Tegevussuund 7. Sotsiaal- ja tervisevaldkonnas töötavate inimeste ja vabatahtlike väärtustamine ning 
motiveerimine x x x x 

Tegevus 1. Supervisiooni ja kovisiooni võimaldamine sotsiaalvaldkonnas töötavatele spetsialistidele x x x x 

Tegevus 2. Sotsiaalvaldkonna maine tõstmine ühiskonnas valdkonna ja valdkonna töötajate tööst rääkimise kaudu x x x x 

Tegevus 3. Saare maakonna sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna töötajate ning koostööpartnerite tunnustusürituse 
korraldamine x x x x 

Tegevus 4. Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna üleriigilistele tunnustusüritustele kandidaatide esitamine x x x x 

 

Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 1. Sotsiaalhoolekanne ja tervishoiuteenused toetavad inimeste heaolu, tervist ja toimetulekut ning on kõigile vallaelanikele 
vajaduspõhiselt kättesaadavad 

Alaeesmärk 1.2. Tervishoiuteenused on kvaliteetsed ja kättesaadavad inimese igas eluetapis 
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Tegevussuund 1. Esmatasandi tervisekeskuste ja koolitervishoiuteenuse arendamine x x x x 

Tegevus 1. Esmatasandi arstiabi tegevuse toetamine tagamaks esmatasandi arstiabi üle valla x x x x 

Tegevus 2. Kooli- ja lasteaiatervishoiu kvaliteedi parendamine x x x x 

Tegevus 3. Geriaatria- ja hospiitsiteenuse ning hingehoidja teenuse arendamine x x x x 

Tegevus 4. Koduõendusteenuse tagamine ja arendamine üle valla ning  vajadusel teenuse jätkusuutliku 
rahastamissüsteemi välja töötamine koos partneritega x x x x 

Tegevus 5. Patsientide teadlikkuse tõstmine tervishoiuteenuste kasutamisest ja teenuste sisust läbi teavitustöö  x x x x 

Tegevussuund 2. Tervishoiutöötajate Saaremaale tööleasumise toetamine koostöös SA Kuressaare Haigla ja teiste 
partneritega x x x x 

Tegevus 1. Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli Kuressaare õendusõppe toetamise jätkamine ja uute õppesuundade ning 
partnerite koostöövõimaluste arendamine x x x x 

Tegevus 2. Traditsioonilise arstitudengite tutvumisreisi jätkamine ja laiendamine teistesse tervishoiuvaldkondadesse x x x x 

Tegevussuund 3. Vallaelanikele väljaspool Saaremaad pakutavate tervishoiuteenuste kättesaadavuse parandamine x x x x 

Tegevus 1. Erinevate erialaspetsialistide vastuvõtu võimaluste laiendamine, tingimuste parendamine ja loomine 
Saaremaa vallas  x x x x 

Tegevus 2. Vallasisese ühis-, nõude- ja sotsiaaltranspordi arendamine arvestades hajaasustust x x x x 

Tegevus 3. Maakonnavälise (sotsiaal)transpordi arendamine tervishoiuteenuste kasutamiseks x x x x 

Tegevussuund 4. Tervishoiu- ja sotsiaalteenuste vajaduspõhine integreerimine  x x x x 

Tegevus 1. Sotsiaalvaldkonna juhtumikorraldusliku meetodi juurutamine koos tervishoiuvaldkonnaga  x x x x 

Tegevus 2. SA Kuressaare Haigla ja Saare maakonna omavalitsuste vahelise koostööleppe elluviimine x x x x 
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Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 2. Abivajajatele on tagatud vajadustest lähtuvad sotsiaalteenused ja -toetused 

Alaeesmärk 2.1. Toetused ja teenused võimaldavad väärikat vananemist 

Tegevussuund 1. Eakate pikaajalise kodus toimetuleku toetamine x x x x 

Tegevus 1. Koduteenuse ja teiste kodus elamist toetavate teenuste kättesaadavuse tagamine ja arendamine üle valla x x x x 

Tegevus 2. Sotsiaalvaldkonna spetsialistide sh koduhooldustöötajate, isiklike abistajate jt arvu suurendamine x x x x 

Tegevus 3. Dementsussündroomiga inimestele ja lähedastele suunatud teenuste arendamine x x x x 

Tegevus 4. Eakate eluaseme füüsiline kohandamine x x x x 

Tegevussuund 2. Eakatele kodulähedase vaba aja veetmise ja ühistegevuste võimaldamine x x x x 

Tegevus 1. Kuressaare Hoolekandes pakutavate päevakeskuse teenuste arendamine väljapoole Kuressaare linna x x x x 

Tegevus 2. Võimaluste loomisel olemasoleva piirkondliku ressursi ristkasutamine, sh rahva- ja seltsimajad, 
raamatukogud, haridusasutused, noortekeskused jt x x x x 

Tegevussuund 3. Eakate toimetulekut toetavate vajaduspõhiste hooldusteenuste arendamine  x x x x 

Tegevus 1. Paindlike eluasemeteenuste, sh pansionaadi, talvekodude jt teenuste tagamine eakatele   x x x 

Tegevus 2. Eakate vajadustele vastavate sotsiaaleluruumide soetamine ja füüsiline kohandamine x x x x 

Tegevus 3. Päevahoiu- ja intervallteenuste arendamine x x x x 
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Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 2. Abivajajatele on tagatud vajadustest lähtuvad sotsiaalteenused ja -toetused 

Alaeesmärk 2.2. Hoolekandesüsteem ja elukeskkond toetavad erivajadustega inimeste iseseisvat toimetulekut 

Tegevussuund 1. Erivajadustega inimeste iseseisva toimetuleku toetamine  x x x x 

Tegevus 1. Sotsiaaltransporditeenuse kvaliteedi tagamiseks teenuspakkujate koolitamine erivajadustest x x x x 

Tegevus 2. Erivajadustega inimeste eluaseme füüsiline kohandamine x x x x 

Tegevus 3. Erivajadustega inimeste töökohtade füüsiline kohandamine koostöös Töötukassaga x x x x 

Tegevus 4. Erivajadustega inimestele vajalike abivahendite tagamine koostöös Sotsiaalkindlustusameti ja Töötukassaga x x x x 

Tegevussuund 2. Erivajadustega inimeste arengu, tööelu, huvialadega tegelemise ja suhtlemisvõimaluste toetamine x x x x 

Tegevus 1. Sihtgrupi esindusorganisatsioonide jätkusuutlik toetamine tegevuste elluviimisel x x x x 

 Tegevussuund 3. Erivajadustega inimeste teenuste arendamine x x x x 

 Tegevus 1. Erihoolekandeteenuste arendamine ja kättesaadavuse parandamine koostöös teenusepakkujatega  x x x x 

Tegevus 2. Soodustatakse uute teenusepakkujate tulekut läbi teavitustegevuse x x x x 

Tegevus 3. Toetatakse olemasolevaid ja uusi teenusepakkujaid teenuste arendamisel ja osutamisel x x x x 

Tegevussuund 4. Sotsiaalse ettevõtluse ja erivajadustega inimeste töölesaamise toetamine x x x x 

Tegevus 1. Koostöös partneritega sotsiaalse ettevõtluse koolituste korraldamine ja ettevõtlusnõustamine   x x x 

Tegevus 2. Erivajadusega inimeste tööle saamist toetavate teenuste arendamine  x x x x 
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Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 2. Abivajajatele on tagatud vajadustest lähtuvad sotsiaalteenused ja -toetused 

Alaeesmärk 2.3. Toimetulekuraskustes inimestele on tagatud esmavajadustele vastav abi 

Tegevussuund 1. Vähenenud konkurentsivõimega inimeste kaasamine ning toetamine igapäevaelus ja töös 
osalemiseks x x x x 

Tegevus 1. Teenuste ja koostöö arendamine vanglast vabanevate isikute paremaks integreerimiseks ühiskonda x x x x 

Tegevus 2. Tervikliku toe korraldamine elluastuvatele toimetulekuriskiga noortele x x x x 

Tegevussuund 2. Sõltuvusest vabanemise toetamine x x x x 

Tegevus 1. Kogemusnõustaja teenuse arendamine sõltuvusest vabanemise toetamiseks x x x x 

Tegevus 2. Lootuse küla filiaali vm sama eesmärgiga teenuse avamise võimaluste analüüsimine Saaremaal   x x x 

Tegevus 3. Erinevate sõltuvusest vabanemist toetavate programmide arendamine ja kasutuselevõtt (n programm 
"Puhas tulevik”, erinevad IT lahendused)   x x x 

 Tegevussuund 3. Sotsiaaleluruumide ja varjupaiga pakkumise arendamine x x x x 

Tegevus 1. Eluruumi- ja varjupaigateenuse pakkumiseks vajalikul arvul eluruumide tagamine x x x x 

Tegevus 2. Eluruumiteenuse ruumide füüsiline kohandamine x x x x 

Tegevussuund 4. Toimetulekut toetavate teenuste arendamine x x x x 

Tegevus 1. Kogemusnõustamisteenuse arendamine ja kättesaadavuse tagamine  x x x x 

Tegevus 2. Tööharjutuse teenuse arendamine koostöös Töötukassa ja teiste partneritega x x x x 

Tegevus 3. Vaimse heaolu tagamine erinevate nõustamisteenuste arendamisega x x x x 

Tegevus 4. Võlanõustamisteenuse ennetav rakendamine ja kättesaadavuse tagamine x x x x 

 Tegevus 5. Toimetulekuraskustes tööealistele inimestele kompleksse töö- ja toimetulekuõppe teenuste loomine x x x x 
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Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 3. Laste ja perede hoolekanne tõstab pere heaolu ning elukvaliteeti läbi vanemluse toetamise 

Alaeesmärk 3.1. Lastele ja peredele on loodud toimiv ennetustegevuste ja varase märkamise süsteem 

Tegevussuund 1.  Laste ja perede tervist hoidvate teenuste kättesaadavuse tagamine  x x x x 

Tegevus 1. Panustatakse kooli tervishoiu arendamisesse ja tervishoiutöötajate koostöö tõstmisesse x x x x 

Tegevus 2. Koolitatakse lastega töötavaid spetsialiste vägivallailmingute äratundmiseks x x x x 

Tegevus 3. Tõhustatakse järelevalvet lastega töötavate spetsialistide sobivuse osas x x x x 

Tegevussuund 2. Laste riskikäitumise ennetamine x x x x 

Tegevus 1. Saaremaa valla laste ja perede komisjoni loomine x       

Tegevus 2. Senisest tõhusamaks ennetustööks vajalike ressursside tagamine x x     

Tegevus 3. Õnnetusjuhtumite ja kriiside lahendamiseks süsteemse tegevuskava väljatöötamine x x x x 

Tegevus 4. Liikumise ja tervisliku toitumise järjepidev propageerimine x x x x 

Tegevus 5. Tasakaalustatud toidu pakkumise korraldamine kõikides valla haridusasutustes x x x x 

Tegevussuund 3. Positiivse vanemluse toetamine x x x x 

Tegevus 1. Nõustamisteenuste tagamine vajalikus mahus x x x x 

Tegevus 2. Tugigruppide tegevuse soodustamine  x x x x 

Tegevus 3. Koolide jt partnerite teadlikkuse tõstmine noorte nõustamiskeskuse võimalustest x x x x 
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Tegevus 4. Riskikäitumisega noortele raseduse ennetamise toetusprogrammi käivitamine x       

Tegevus 5. Väikelapsega perede igapäevaste toimetulekuoskuste toetamine x x x x 

 

Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 3. Laste ja perede hoolekanne tõstab pere heaolu ning elukvaliteeti läbi vanemluse toetamise 

Alaeesmärk 3.2. Lastele on tagatud mitmekülgsed arengut toetavad tingimused 

Tegevussuund 1. Tingimuste tagamine alus-, põhi-, kesk- ja kutsehariduse omandamiseks x x x x 

Tegevus 1. Kallemäe kooli spetsialistide kaasamine õpetajate kompetentsuse tõstmisel erivajadustega laste 
õppemetoodikast x x x x 

Tegevus 2. Kuressaare Perekodu rehabilitatsioonimeeskonna liikmete kaasamine erivajadusega lapse õppekeskkonna 
kohandamisse ning õppe- ja kasvatusmetoodikasse x x x x 

Tegevus 3. Õpetaja toe (õpetaja abi, abiõpetaja, tugiisikud) süsteemi korrastamine x x x x 

Tegevus 4. Teenusevajaduse hindamissüsteemi väljatöötamine x x x x 

Tegevus 5. Väikesearvuliste lastehoiurühmade loomine x x x x 

Tegevussuund 2. Hariduse omandamist toetavate teenuste tagamine x x x x 

Tegevus 1. Miljööteraapiateenuse disainimine ja loomine x x x x 

Tegevus 2. Pervasiivse arenguhäirega lastele, käitumis- ja tundeeluhäirega lastele ja raskete somaatiliste puudega 
lastele õppimisvõimaluste loomine     x x 

Tegevus 3. (Riski)laste päevakeskuse teenuse disainimine ja  loomine     x x 
Tegevus 4. Õpilaskodu kohtade arvu suurendamine Kuressaares õppivatele noortele ja puuduliku koduse toega 
noortele   x x x 
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Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 3. Laste ja perede hoolekanne tõstab pere heaolu ning elukvaliteeti läbi vanemluse toetamise 

Alaeesmärk 3.3.  Loodud on võimalused laste ja perede sotsiaalse kaitstuse tagamiseks ja probleemidega tegelemiseks 

Tegevussuund 1. Sotsiaalse kaitse tagamine lastele ja peredele  x x x x 

Tegevus 1. Ööpäevaringset järelevalvet tagava eluasemeteenuse disainimine ja arendamine kõrge riskikäitumisega 
vanematega peredele   x x x 

Tegevus 2. Asenduskoduteenuse laiendamine ja noortekodu teenuse arendamine x x x x 

Tegevus 3. Laste koduse füüsilise ja olmelise elukeskkonna parendamine x x x x 

Tegevus 4. Erivajadustega laste kodude füüsiline kohandamine x x x x 

Tegevussuund 2. Abivajavatele lastele on loodud tingimused probleemidega toimetulekuks x x x x 

Tegevus 1. Pere tugiisikusüsteemi parendamine    x x x x 

Tegevus 2. Kriisiabi teenuse väljaarendamine ja kriisiabi osutamise valmisoleku tagamine  x x x x 

 

Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 3. Laste ja perede hoolekanne tõstab pere heaolu ning elukvaliteeti läbi vanemluse toetamise 

Alaeesmärk 3.4.  Turvaline ning laste ja perede heaolu toetav elukeskkond 

Tegevussuund 1. Tõenduspõhine teenuste ja toetuste arendamine x x x x 

Tegevus 1. Koostöös kõrgkoolidega valdkondlike uuringute ja analüüside korraldamine x x x x 
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Tegevussuund 2. Turvaline  elukeskkond  x x x x 

Tegevus 1. Avalikus õueruumis tegevuste loomine noortele  x x x x 

Tegevus 2. Erivajadustega laste ja lapsevankriga liiklemise parendamine avalikus ruumis x x x x 

Tegevus 3. Haridusasutuste lähedal turvalise liikluskorralduse loomine 
x x x x 

 

Strateegiline eesmärk/alaeesmärk/tegevussuund/tegevus 2020 2021 2022 2023-
2030 

Strateegiline eesmärk 3. Laste ja perede hoolekanne tõstab pere heaolu ning elukvaliteeti läbi vanemluse toetamise 

Alaeesmärk 3.5:  Laste ja perede heaolu tagamine toimub kvalifitseeritud spetsialistide poolt ja erinevate valdkondade koostöös 

Tegevussuund 1. Kvalifitseeritud spetsialistide tagamine x x x x 

Tegevus 1. Koostöövõrgustike koolitamine professionaalsuse tõstmiseks x x x x 

Tegevus 2. Koostöövõrgustikele supervisooni tagamine x x x x 

Tegevussuund 2. Ennetustegevuse toetamine läbi laiapõhjalise koostöövõrgustiku x x x x 

Tegevus 1. Valla ja ettevõtetevahelise koostöö arendamine positiivse vanemluse toetamiseks (koolituste korraldamine 
vanema tööandja keskkonnas jm)  x x x x 

Tegevus 2. Laste ja perede heaolu kajastava kommunikatsiooniplaani koostamine ja elluviimine 
x x x x 

Tegevus 3. Valdkondade esindajate vahelise regulaarse juhtumipõhise koostöö parendamine x x x x 

Tegevus 4. Laste ja perede kaasamine valdkonna arendamisesse 
x x x x 

 


